PONIEDZIAYLEK 26.01.2026
178 keal ZUPA ZIEMNIACZANA

SKELADNIKI: woda, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, maka pszenna, por, Smietana(Smietanka pasteryzowana, zywe kultury
bakterii fermentacji mlekowej oraz L.acidophilus i Bifidobacterium), masto, koperek, natka pietruszki, sol, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
pieprz

260 kcal KLUSKI LENIWE
SKELADNIKI: ziemniaki, ser bialy, maka pszenna, jajka, masto, cukier, cynamon
KOMPOT OWOCOWY
SKEADNIKI :woda, wisnie, miod
WTOREK 27.01.2026
178 kcal ROSOL DROBIOWO-WOLOWY Z MAKARONEM

SKEADNIKI: woda, kurczak, wotowina, makaron (kasza_pszenna makaronowa, semolina (kaszka z_pszenicy durum), masa
jajowa pasteryzowana chtodzona,woda), marchewka, pietruszka, seler, kapusta wtoska, cebula, por,natka pietruszki, sol, ziele angielskie,
li$¢ laurowy, pieprz

260 kcal UDKO Z KURCZAKA DUSZONE
SKELADNIKI: podudzie z kurczaka, papryka czerwona w proszku, sol, majeranek, czosnek, pieprz, olej rzepakowy
156 kcal ZIEMNIAKI
SKE.ADNIKI: ziemniaki, sol
96 kcal BRUKSELKA
SKELADNIKI: brukselka
KOMPOT OWOCOWY

SKELADNIKI: woda, truskawki, miéd

SRODA 28.01.2026
178 kcal ZUPA MEKSYKANSKA

SKELADNIKI: woda, migso wieprzowe mielone, cebula, papryka, kukurydza, czerwona fasola, marchewka, pomidory, czosnek, olej
rzepakowy

460 keal PRAZOKI
SKELADNIKI: ziemniaki, maka pszenna, cebula, olej rzepakowy, sél
96 kcal KAPUSTA ZABIELANA SKEADNIKI:
kapusta kiszona ( kapusta biata, sol, przyprawy), maka pszenna, cebula, olej rzepakowy, pieprz, sol
KOMPOT OWOCOWY
SKLADNIKI: woda, malina, miéd
CZWARTEK?29.01.2026
175 kceal KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ

SKE.ADNIKI: woda, kasza jeczmienna, zotadki drobiowe, marchewka, seler, por, natka pietruszki, koperek, czosnek, ziele angielskie, lis¢

laurowy, pieprz

260 kcal KIELBASA NA CIEPLO Z CEBULKA

SKELADNIKI: kietbasa podwawelska z szynki(migso wieprzowe z szynki 98 %, woda, sol, przyprawy, substancja konserwujaca:azotyn

sodu), cebula, olej rzepakowy

156 kcal ZIEMNIAKI

SKLADNIKI: ziemniaki, sol ) } )

96 kcal SUROWKA Z KISZONYCH OGORKOW

SKELADNIKI: ogoérki kiszone(ogérek zielony, woda, sél, przyprawy), cebula, papryka czerwona, olej rzepakowy, cukier, pieprz
KOMPOT OWOCOWY

SKLADNIKI: woda ,truskawki, miéd

PIATEKS30.01.2026
175 kcal ZUPA RYBNA

SKELADNIKI: woda, ziemniaki, morszczuk, papryka czerwona, marchewka, pietruszka, seler, przecier pomidorowy(pomidory, sél, kwasek
cytynowy), olej rzepakowy, maka pszenna, ziele angielskie, li§¢ laurowy, pieprz

180 kcal SOS PIECZARKOWY

SKLADNIKI: pieczarki, woda, cebula, smietana, olej rzepakowy, sél, pieprz

260 kcal KASZA BULGUR

SKEADNIKI: kasza bulgur, sl ,

96 kcal SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

SKLADNIKI: kapusta pekinska, ogérek zielony, por, olej rzepakowy, sél, pieprz
KOMPOT OWOCOWY

SKEADNIKI: woda ,agrest, miod



