PONIEDZIALEK 20.01.2025
178 keal ZALEWAJKA NA BIALEJ KIELBASIE

SKELADNIKI: woda, kietbasa biata(migso wieprzowe 92%, woda, sol, glukoza, regulator kwasowosci: mleczan potasu, stabilizator:
cytrynian sodu, hydrolizowane biatko sojowe, ekstrakt drozdzy, czosnek w ptynie), barszcz biaty(maka_gytnia, woda, czosnek), cebula,
Smietana( Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej oraz L.acidophilus i Bifidobacterium), czosnek, sol,
majeranek, pieprz

260 kcal PIEROGI Z SEREM
SKLADNIKI: ser bialy, maka pszenna, jajka, masto, cukier, cynamon
HERBATA

SKELADNIKI :woda,herbata, cukier

WTOREK 21.01.2025
175 keal KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ NA PODROBACH SKLADNIKI:

woda, zofadki drobiowe, marchewka, kasza jeczmienna, kurczak, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, koperek, ziele angielskie, li¢
laurowy, pieprz

260 kcal KOTLET MIELONY .
SKEADNIKI: migso wieprzowe, cebula, butka tarta(mgka pszenna, cukier, sol, woda, drozdze piekarskie, mgka sojowa, magka ze stodu

jeczmiennego, $rodek do przetwarzania maki kwas askorbinowy,L-cysteina, enzymy), olej rzepakowy, czosnek, sél, pieprz
156 kcal ZIEMNIAKI
SKEADNIKI: ziemniaki, sol

96 kcal MARCHEWKA Z GROSZKIEM
SKEADNIKI: marchewka, groszek, masfo, maka pszenna, cukier, sol

KOMPOT OWOCOWY

SKY.ADNIKI: woda, czerwona porzeczka, miéd

SRODA 22.01.2025
175 kcal ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI

SKEADNIKI: woda, ziemniaki, fasola jas, kabanos grotowski (migso wieprzowe, woda, sol, stabilizatory, hydrolizat biatkowy z
kukurydzy, wzmacniacz smaku, aromaty, drozdze, przyprawy, substancja konserwujaca, ostonka jadalna) , kosci schabowe wedzone,
marchewka, pietruszka, seler, maka pszenna, cebula, majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

260 kcal KARCZEK DUSZONY
SKY.ADNIKI: karczek wieprzowy, cebula, olej rzepakowy, papryka czerwona w proszku, majeranek, sol, pieprz
356 kcal SALATKA MAKARONOWA

SKE.ADNIKI: makaron(_kasza pszenna makaronowa,semolina(kaszka pszenicy durum), masa jajowa pasteryzowana chlodzona, woda),
ogorek zielony,ser zotty(mleko pasteryzowane, sél, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka, stabilizator, barwnik), mozzarella(mleko
krowie pasteryzowane, sol, podpuszczka, bakterie kwasu mlekowego), majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda(woda, ocet,
gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, zdltka jaj kurzych) , koperek, sol, pieprz

KOMPOT OWOCOWY
SKLADNIKI: woda, $liwka, miéd

CZWARTEK?23.01.2025

186 keal ZUPA SEROWA Z GRZANKAMI

SKEADNIKI: woda, serek topiony (ser 46% (mleko, bakterie fermentacji mlekowej), mleko odttuszczone, masto, mleko w proszku
odttuszczone, serwatka w proszku, sole emuglujace),grzanki( maka pszenna, olej rzepakowy, serwatka w proszku, sol, cukier, drozdze, jaja
w proszku) marchewka, pietruszka, seler, por,_smietana(Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej oraz
L.acidophilus i Bifidobacterium), maka pszenna, 1is¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

460 keal PRAZOKI
SKELADNIKI: ziemniaki, mgka pszenna, cebula, olej rzepakowy, sél
96 kcal KAPUSTA ZABIELANA SKELADNIKI:
kapusta kiszona ( kapusta biata, sol, przyprawy), mgka pszenna, cebula, olej rzepakowy, pieprz, sol
KOMPOT OWOCOWY

SKELADNIKI: woda , agrest, miod

PIATEK?24.01.2025
175 keal ZUPA RYBNA

SKELADNIKI: woda, ziemniaki, miruna, papryka czerwona, marchewka, pietruszka, seler, przecier pomidorowy(pomidory, sél, kwasek
cytynowy), olej rzepakowy, maka pszenna, ziele angielskie, li§¢ laurowy, pieprz
460 kcal RYZ Z. JAGODAMI LESNYMI | JOGURTEM
SKEADNIKI : jagody lesne, ryzjoqurt naturalny(mleko pasteryzowane, odtluszczone mleko w proszku, biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych oraz L.acidophilusi Bifidobacterium) cukier

KOMPOT OWOCOWY
SKELADNIKI: woda ,truskawki, miod




