PONIEDZIALEK 17.06.2024
175 keal ZUPA GROCHOWA NA WEDZONCE

SKEADNIKI: woda, ziemniaki,, groch tuskany, ko$ci wedzone, marchewka, kabanos grotowski(mieso wieprzowe 87%, woda, sol,
stabilizatory, hydrolizat biatkowy z kukurydzy, wzmacniacze smaku, aromaty, drozdze, dekstroza, przyprawy, maltodekstryna,
przeciwutleniacze, barwniki, substancje konserwujace, ostonka jadalna wieprzowa), pietruszka, seler, majeranek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie pieprz

460 kcal RYZ Z. TRUSKAWKAMI | Z JOGURTEM

SKEADNIKI : truskawki, ryz, jogurt naturalny(mleko pasteryzowane, odttuszczone mleko w proszku, biatka mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych oraz L.acidophilusi Bifidobacterium), cukier

KOMPOT OWOCOWY
SKELADNIKI: woda, czerwone porzeczki, miod WTO R E K

18.06.2024
178 kcal ROSOL DROBIOWO-WOLOWY Z MAKARONEM

SKEADNIKI: woda, kurczak, wotowina, makaron (kasza pszenna makaronowa, semolina (kaszka z pszenicy durum), masa
jajowa pasteryzowana chlodzona, woda), marchewka, pietruszka, seler, kapusta wloska, cebula, por, sol, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
pieprz

260 kcal UDKO Z KURCZAKA DUSZONE

SKEADNIKI: podudzie z kurczaka, papryka czerwona w proszku, sol, majeranek, czosnek, pieprz, olej rzepakowy156 kcal
ZIEMNIAKI

SKY.ADNIKI: ziemniaki, sol

96 kcal SALATA ZE SMIETANA SKLADNIKI:

salata, Smietana(Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej oraz L.acidophilus i Bifidobacterium), cukier,
cytryny
KOMPOT OWOCOWY

SKELADNIKI: woda ,wi$nia, miéd

SRODA 19.06.2024
178 kcal ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI SKEADNIKI:

woda, ziemniaki, marchewka , pietruszka, seler, por, fasolka szparagowa,brukselka, kalafior, maste, maka kukurydziana,
Smietana(Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej oraz L.acidophilus i Bifidobacterium), koperek, natka
pietruszki

260 kcal GULASZ WIEPRZOWY

SKE.ADNIKI: migso wieprzowe, woda, cebula, maka pszenna , papryka w proszku, pieprz, majeranek

156 kcal KASZA JECZMIENNA

SKY.ADNIKI: kasza igczmie'nna, sol

96 kcal OGOREK KONSERWOWY

SKEADNIKI: ogorki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy(koper, gorczyca, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy)
KOMPOT OWOCOWY

SKLADNIKI: woda, truskawki, miéd

CZWARTEK?20.06.2024
178 kcal ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY

SKELADNIKI: woda, ziemniaki, soczewica czerwona, marchewka, pietruszka, seler,masto, koperek, sol, curry, ziele angielskie, li$¢
laurowy, pieprz
460 kcal SPAGHETTI
SKELADNIKI: makaron (maka makaronowa pszenna pelnoziarnista, jajka), migso wieprzowe, przecier pomidorowy(pomidory, sél, kwasek
cytrynowy), woda, cebula, ser zolty(mleko pasteryzowane, sol, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka, stabilizator, barwnik), cebula ,
czosnek, oregano, majeranek, sol, pieprz

KOMPOT OWOCOWY
SKLADNIKI: woda ,malina, miéd




