PONIEDZIALEK 15.06.2026
178 kcal ZALEWAJKA NA BIALEJ KIELBASIE

SKEADNIKI: woda, kietbasa biala(migso wieprzowe 92%, woda, sol, glukoza, regulator kwasowosci: mleczan potasu, stabilizator:
cytrynian sodu, hydrolizowane biatko sojowe, ekstrakt drozdzy, czosnek w plynie), barszcz biaty(maka_zytmnia, woda, czosnek), cebula,
Smietana( Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej oraz L.acidophilus i Bifidobacterium), czosnek, sol,
majeranek, pieprz 3

260 kcal SOS Z KIELBASY,CEBULI I POMIDOROW SKELADNIKI:
kietbasa $laska (migso wieprzowe, woda, sol, stabilizatory, hydrolizat biatkowy z kukurydzy, wzmacniacz smaku, aromaty, drozdze,
przyprawy, substancja konserwujaca, ostonka jadalna), woda, pomidory, cebula, mgka pszenna, sél, papryka czerwona w proszku,
majeranek, ziota prowansalskie, pieprz

180 kcal MAKARON
SKLADNIKI: makaron (kasza pszenna makaronowa, semolina (kaszka z pszenicy durum), masa jajowa pasteryzowana chlodzona, woda),
sol

KOMPOT OWOCOWY

SKEADNIKI :woda, wi$nie, miod

WTOREK 16.06.2026
178 keal ROSOL DROBIOWO-WOLOWY Z MAKARONEM

SKEADNIKI: woda, kurczak, indyk, wotowina, makaron (kasza_pszenna makaronowa, semolina (kaszka z_pszenicy durum),
masa_jajowa pasteryzowana chtodzona,woda), marchewka, pietruszka, seler, kapusta wloska, cebula, por, sol, ziele angielskie, li§¢ laurowy,
pieprz

260 kcal UDKO Z KURCZAKA DUSZONE
SKEADNIKI: podudzie z kurczaka, papryka czerwona w proszku, sol, majeranek, czosnek, pieprz, olej rzepakowy
156 kcal ZIEMNIAKI
SKELADNIKI: ziemniaki, sol B
96 kcal BUKIET WARZYW DUSZONYCH NA MASLE
SKEADNIKI: marchewka, kalafior, brokut, masto, s6l, pieprz
WODA Z CYTRYNA

SKEADNIKI: woda, cytryny, cukier

SRODA 17.06.2026

178 kcal ZUPA MEKSYKANSKA
SKEADNIKI: woda, migso wieprzowe mielone, cebula, papryka, kukurydza, czerwona fasola, marchewka, pomidory, czosnek, olej
rzepakowy 180

kcal SOS PIECZARKOWY
SKLADNIKI: pieczarki, woda, cebula, Smietana, olej rzepakowy, sél, pieprz
260 kcal KOPYTKA
SKLADNIKI: kopytka (ziemniaki, maka pszenna, jajka), sol
45 kcal OGOREK MALOSOLNY
SKLADNIKI: ogorki kiszone (0gorki, sol, przyprawy)
KOMPOT OWOCOWY
SKEADNIKI: woda, czarna porzeczka, miéd

CZWARTEK18.06.2026
175 kcal ZUPA GROCHOWA NA WEDZONCE

SKEADNIKI: woda, ziemniaki,, groch tuskany, kosci wedzone, marchewka, kabanos grotowski(migso wieprzowe 87%, woda, sol,
stabilizatory, hydrolizat biatkowy z kukurydzy, wzmacniacze smaku, aromaty, drozdze, dekstroza, przyprawy, maltodekstryna,
przeciwutleniacze, barwniki, substancje konserwujace, ostonka jadalna wieprzowa), pietruszka, seler, majeranek, 1is¢ laurowy, ziele
angielskie pieprz

460 kcal KURCZAK W SOSIE SEODKO-KWASNYM SKLADNIKI filet z
kurczaka, ananas, papryka czerwona, por, pomarancze, cytryny, olej rzepakowy, sol, pieprz
156 kcal RYZ PARABOLICZNY SKEADNIKI:  1y7

paraboliczny, sl

KOMPOT OWOCOWY
SKELADNIKI: woda ,truskawki, miod

PIATEK19.06.2026

186 kcal ZUPA KREM Z CUKINII

SKLADNIKI: woda, cukinia, ziemniaki, pietruszka, seler, Smietana( Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej oraz L.acidophilus i Bifidobacterium),sdl, lubczyk, pieprz
260 kcal RYBA SMAZONA

SKEADNIKI: miruna, bulka tarta(mgka pszenna, cukier, sol, woda, drozdze piekarskie, mgka sojowa, maka ze stodu
jeczmiennego, $rodek do przetwarzania maki kwas askorbinowy,L-cysteina, enzymy) jajka, olej rzepakowy, sél, pieprz

356 kcal SALATKA ZIEMNIACZANA
SKEADNIKI: ziemniaki, fasola czerwona, ogdrek matosolny (0gdrki zielone, sél, koper, chrzan, przyprawy), cebula czerwona,
majonez(olej rzepakowy, zottka jaja 6%,0cet, musztarda(woda, gorczyca, ocet, sol, przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy), koperek,

sol, pieprz
KOMPOT OWOCOWY
SKEADNIKI: woda ,maliny, miéd






