PONIEDZIALEK 14.04.2025

178 kcal ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM SKEADNIKI:
woda, ryz pomidory, marchewka , pietruszka, seler, por ,koperek, kurczak,smietana(Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii
fermentacji mlekowej oraz L.acidophilus i Bifidobacterium) koperek, natka pietruszki, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, pieprz

460 kcal MAKARON Z SEREM I MASLEM | CUKREM
SKELADNIKI :ser bialy, makaron(maka pszenna, jajka, woda, kurkuma, sél, witamina a), masfo, cukier, cynamon
KOMPOT OWOCOWY

SKE.ADNIKI :woda, wisnie, miod

WTOREK 15.04.2025
175 keal KRUPNIK Z KASZY JAGLANEJ

SKEADNIKI: woda, marchewka, kasza jaglana, kurczak, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, koperek, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
pieprz

260 kcal SCHAB DUSZONY W WARZYWACH

SKE.ADNIKI: schab wieprzowy, cebula, pieczarki, por, papryka ,olej rzepakowy, sol, papryka czerwona, pieprz

156 kcal ZIEMNIAKI

SKE.ADNIKI: ziemniaki, sol

KOMPOT OWOCOWY
SKEADNIKI: woda, §liwki, miod

SRODA 16.04.2025
178 kcal ZALEWAJKA NA BIALEJ KIELBASIE

SKEADNIKI: woda, kietbasa biala(migso wieprzowe 92%, woda, sol, glukoza, regulator kwasowosci: mleczan potasu, stabilizator:
cytrynian sodu, hydrolizowane biatko sojowe, ekstrakt drozdzy, czosnek w ptynie), barszcz biaty(maka_Zytnia, woda, czosnek), cebula,
Smietana(Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej oraz L.acidophilus i Bifidobacterium), czosnek, sol,
majeranek, pieprz

KOMPOT OWOCOWY

SKELADNIKI: woda, borowka amerykanska, miod



