PONIEDZIALEK 13.10.2025
178 keal KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY

SKELADNIKI: woda, ziemniaki, migso wieprzowe, kapusta kiszona (kapusta, sol, przyprawy), kabanos grotowski (migso wieprzowe, woda,
sol, stabilizatory, hydrolizat biatlkowy z kukurydzy, wzmacniacz smaku, aromaty, drozdze, przyprawy, substancja konserwujaca, ostonka
jadalna) , marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz
460 kcal NALESNIKI Z DZEMEM SKEADNIKI :
dzem truskawkowy(truskawki, cukier, woda, pektyny, guma guar, kwas cytrynowy, cytrynian sodu, kwas askorbinowy), maka pszenna,
mleko, jajka, cukier, olej rzepakowy

KOMPOT OWOCOWY
SKEADNIKI :woda,boréwka amerykanska, midd

SRODA 15.10.2025
178 kcal ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY

SKEADNIKI: woda, ziemniaki, soczewica czerwona, marchewka, pietruszka, seler,masfo, koperek, sol, curry, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, pieprz
180 kcal SOS PIECZARKOWY
SKLADNIKI: pieczarki, woda, cebula, Smietana(Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej oraz L.acidophilus
i Bifidobacterium), olej rzepakowy, sél, pieprz
260 kcal KOPYTKA
SKLADNIKI: kopytka (ziemniaki, maka pszenna, jajka), sol
45 kceal OGOREK KISZONY
SKLADNIKI: ogérki kiszone(ogdrki zielone, woda, sél, przyprawy)
KOMPOT OWOCOWY

SKLADNIKI: woda ,wisnie, miéd

CZWARTEK16.10.2025
175 keal KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ

SKELADNIKI: woda, kasza jeczmienna, kurczak, marchewka, seler, por, natka pietruszki, koperek, ziele angielskie, 1li$¢ laurowy, pieprz

460 kcal BIGOS
SKELADNIKI: kapusta kiszona(kapusta biata, sol przyprawy), migso wieprzowe, kabanos grotowski (migso wieprzowe, woda, sol,
stabilizatory, hydrolizat biatkowy z kukurydzy, wzmacniacz smaku, aromaty, drozdze, przyprawy, substancja konserwujaca, ostonka
jadalna), pieczarki, $liwka suszona, sol , pieprz
156 kcal ZIEMNIAKI

SKLADNIKI: ziemniaki, sl

KOMPOT OWOCOWY

SKE.ADNIKI: woda ,czerwona porzeczka, miéd

PIATEK17.10.2025
186 kcal ZUPA NEAPOLITANSKA

SKE.ADNIKI: woda, ser zotty(mleko pasteryzowane, sol, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka, stabilizator, barwnik), makaron (maka
makaronowa pszenna , jajka), marchewka, pietruszka, seler, por,_Smietana(Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej oraz L.acidophilus i Bifidobacterium), maka pszenna, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

260 kcal RYBA PO GRECKU
SKE.ADNIKI: miruna, cebula, marchewka, pulpa pomidorowa(pomidory, sok pomidorowy) maka pszenna, olej rzepakowy
156 kcal ZIEMNIAKI
SKEADNIKI: ziemniaki, sol
KOMPOT OWOCOWY

SKELADNIKI :woda, borowka amerykafiska, miéd



