PONIEDZIALEK 08.12.2025
175 keal ZUPA GROCHOWA NA WEDZONCE

SKELADNIKI: woda, ziemniaki,, groch tuskany, kosci wedzone, marchewka, kietbasa grotowska(migso wieprzowe 87%, woda, sol,
stabilizatory, hydrolizat biatkowy z kukurydzy, wzmacniacze smaku, aromaty, drozdze, dekstroza, przyprawy, maltodekstryna,
przeciwutleniacze, barwniki, substancje konserwujace, ostonka jadalna wieprzowa), pietruszka, seler, majeranek, lis¢ laurowy, ziele
angielskie,pieprz

260 kcal PIEROGI Z KAPUSTA I PIECZARKAMI
SKEADNIKI: maka pszenna, kapusta kiszona(kapusta biata, sol, przyprawy), pieczarki, woda, cebula, jajka, sél, pieprz
KOMPOT OWOCOWY

SKEADNIKI :woda, wisnie, miod

WTOREK 09.12.2025

178 kcal ZUPA SZCZAWIOWA Z ZIEMNIAKAMI | JAJKIEM
SKE.ADNIKI: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, kurczak, marchewka,jajka, pietruszka, seler, mgka pszenna, por, smietana(smietanka
pasteryzowana, zywe kultury bakterii fermentacji mlekowej oraz L.acidophilus i Bifidobacterium), koperek, sol, ziele angielskie, li§¢
laurowy, pieprz
260 kcal INDYK W SOSIE CURRY

SKEADNIKI: migso gulaszowe z indyka, cebula, woda, smietana(smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej oraz L.acidophilus i Bifidobacterium), curry, maka pszenna, sol, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, pieprz

156 kcal RYZ PARABOLICZNY SKLADNIKI:  ryz
paraboliczny, sol i}
96 kcal SUROWKA WIELOWARZYWNA Z SEREM FETA
SKEADNIKI: satata, pomidor, ogorek zielony, papryka, kukurydza, ser feta
KOMPOT OWOCOWY

SKELADNIKI: woda, $liwki, miod

SRODA 10.12.2025
186 kcal ZUPA NEAPOLITANSKA

SKEADNIKI: woda, ser zotty(mleko pasteryzowane, sol, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka, stabilizator, barwnik), makaron (maka
makaronowa pszenna , jajka), marchewka, pietruszka, seler, por,_Smietana(Smietanka pasteryzowana, zywe kultury bakterii fermentacji
mlekowej oraz L.acidophilus i Bifidobacterium), maka pszenna, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

260 kcal LOPATKA DUSZONA Z CEBULA

SKELADNIKI: fopatka wieprzowa, cebula,olej rzepakowy, czosnek, papryka czerwona w proszku, sol, pieprz

156 kcal ZIEMNIAKI

SKELADNIKI: ziemniaki, sé[

96 kcal OGOREK KONSERWOWY

SKEADNIKI: ogorki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy(koper, gorczyca, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy)
KOMPOT OWOCOWY

SKE.ADNIKI: woda, czarna porzeczka, miod

CZWARTEK11.12.2025
178 kcal ZUPA Z CZERWONEJ SOCZEWICY

SKELADNIKI: woda, ziemniaki, soczewica czerwona, marchewka, pietruszka, seler,masto, koperek, sol, curry, ziele angielskie, li$¢
laurowy, pieprz

460 kcal NALESNIKI Z BIALYM SEREM SKEADNIKI : ser
twarogowy (mleko, kultury bakterii), maka pszenna, mleko, jajka, cukier, olej rzepakowy
KOMPOT OWOCOWY

SKLADNIKI: woda ,truskawki, miéd

PIATEK12.12.2025
175 keal KRUPNIK Z RYZOWY

SKEADNIKI: woda, marchewka, ryz, kurczak, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, koperek, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, pieprz

260 kcal RYBA SMAZONA

SKEADNIKI: miruna, butka tarta(mgka pszenna, cukier, sol, woda, drozdze piekarskie, mgka sojowa, mgka ze stodu
Jeczmiennego, srodek do przetwarzania maki kwas askorbinowy,L-cysteina, enzymy) jajka, olej rzepakowy, sol, pieprz

356 keal SALATKA ZIEMNIACZANA
SKEADNIKI: ziemniaki, fasola czerwona, ogorek kiszony (ogérki zielone, sol, koper, chrzan, przyprawy), cebula czerwona, majonez(olej
rzepakowy, zoltka jaja 6%,0cet, musztarda(woda, gorczyca, ocet, sél, przyprawy, aromat), cukier, sél, przyprawy), koperek, sol, pieprz

KOMPOT OWOCOWY

SKELADNIKI: woda ,truskawki, miod




