

PONIEDZIAŁEK 07.09.2026
178 kcal	ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI				       SKŁADNIKI: woda, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, fasolka szparagowa ,brukselka, kalafior, mąka kukurydziana, śmietana(śmietanka pasteryzowana, żywe kultury bakterii fermentacji mlekowej oraz L.acidophilus i Bifidobacterium), koperek, natka pietruszki
260 kcal	PIEROGI Z SEREM			
SKŁADNIKI:  ser biały, mąka pszenna,  jajka, masło, cukier, cynamon
KOMPOT OWOCOWY
SKŁADNIKI :woda, śliwki, cukier 
WTOREK 08.09.2026
178 kcal	ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM			       		        SKŁADNIKI: woda, , makaron (kasza pszenna makaronowa, semolina (kaszka z pszenicy durum), masa jajowa pasteryzowana chłodzona, woda), kurczak,  pomidory, marchewka , pietruszka, seler, por , śmietana(śmietanka pasteryzowana, żywe kultury bakterii fermentacji mlekowej oraz L.acidophilus i Bifidobacterium)  koperek, natka pietruszki, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz                                       
260 kcal	KOTLET MIELONY 					 .
SKŁADNIKI: mięso wieprzowe, cebula, olej rzepakowy, bułka tarta(mąka pszenna, cukier, sól, woda, drożdże piekarskie, mąka sojowa, mąka ze słodu jęczmiennego, środek do przetwarzania mąki kwas askorbinowy,L-cysteina, enzymy), czosnek, sól, pieprz
156 kcal	ZIEMNIAKI								
SKŁADNIKI: ziemniaki, sól
96 kcal		BURACZKI Z CHRZANEM 				
SKŁADNIKI: buraki czerwone, chrzan, cukier, cytryny, sól 
		KOMPOT OWOCOWY 		                                    
SKŁADNIKI: woda, wiśnie, cukier	
ŚRODA 09.09.2026
178 kcal	ZUPA ZIEMNIACZANA						
SKŁADNIKI: woda, ziemniaki, żeberka wieprzowe, marchewka, pietruszka, seler, mąka pszenna, por, śmietana(śmietanka pasteryzowana, żywe kultury bakterii fermentacji mlekowej oraz L.acidophilus i Bifidobacterium), koperek, natka pietruszki, sól, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz
460 kcal	FASOLKA PO BRETOŃSKU VEGE					       SKŁADNIKI: fasola jaś, cukinia, papryka , pieczarka, cebula, koncentrat pomidorowy (pomidory, sól), woda, olej rzepakowy, majeranek, papryka czerwona w proszku, ziele angielskie, liść laurowy, sól,  pieprz
MIĘTA
SKŁADNIKI: woda, mięta
CZWARTEK 10.09.2026
178 kcal	ZUPA SZCZAWIOWA Z ZIEMNIAKAMI I JAJKIEM		
[bookmark: _GoBack]SKŁADNIKI: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, marchewka, jajka, pietruszka, seler, mąka pszenna, por, śmietana(śmietanka pasteryzowana, żywe kultury bakterii fermentacji mlekowej oraz L.acidophilus i Bifidobacterium),  koperek, sól, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz
260 kcal	GULASZ  WIEPRZOWY						
SKŁADNIKI: mięso wieprzowe, woda, cebula, mąka pszenna , papryka w proszku, pieprz, majeranek 
156 kcal	KASZA GRYCZANA					
SKŁADNIKI: kasza gryczana, sól
96 kcal		OGÓREK KONSERWOWY
SKŁADNIKI: ogórki, woda, ocet spirytusowy, cukier, sól, przyprawy(koper, gorczyca, ziele angielskie, liść laurowy)
		KOMPOT OWOCOWY
SKŁADNIKI: woda ,truskawki, miód
PIĄTEK 11.09.2026
175 kcal	KRUPNIK Z KASZY JAGLANEJ					 	
SKŁADNIKI: woda, marchewka, kasza jaglana,  kurczak,  pietruszka, seler, por, natka pietruszki, koperek, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz
260 kcal	RYBA SMAŻONA				      				 SKŁADNIKI: miruna, bułka tarta(mąka pszenna, cukier, sól, woda, drożdże piekarskie, mąka sojowa, mąka ze słodu jęczmiennego, środek do przetwarzania mąki kwas askorbinowy,L-cysteina, enzymy) jajka, olej rzepakowy, sól, pieprz		                         	       156 kcal	ZIEMNIAKI									
SKŁADNIKI: ziemniaki, sól
96 kcal		SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY	
SKŁADNIKI: kapusta kiszona(kapusta biała, sól, przyprawy), marchewka, olej rzepakowy, cukier						KOMPOT OWOCOWY
SKŁADNIKI: woda ,maliny, miód


 
	

