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"Standardy Ochrony Matoletnich”

to bardzo wazny dokument @ Ewojej
szkole. filoiesx go sobie wyobraxié
Jjak tareze ochronng, ktéra jest tam,
aby chronié €iebie i wszystkich
uczniow. W tym dokumencie sq
zapisane zasady i requly, ktére
sprawiajq, ie @ szkole zawsze moiesx
cxuc sie bexpiecanie.




CO warlto wiedziec: ° Bezpieczenstwo jest kluczowe: Sxkota dba

o to, byseie byli bexpieczni, zaréwno
Jizyeznie, jak i emocjonalnie.

» Wzajemny szacunck: Kazdy x Was
zastuguje na szacunek; wasine jest, by
szanowaé siebie nawzajem.

« Pomoe zawsze pod rekq: Jesli exujecie sie
smutni lub przestraszeni, moiecie sawsxze
przyjsé do nauezyeieli lub innego
dorostego.

* Rozumienie granie: Wazne jest, bg ZNae 1
przestrzegac granic - pomaga to unikac
nieporosumien i niewtaseiwych sytuacyi.




Co robié, gdy Ty lub inny uczen

potrzebujecie pomocy:

Jesli cxujesx sie zagroZony, masx
problem lub widxisz, %e ktos inny
potrzebuje pomoey, powiedxz o tym
dorostemu w sxzkole, na prayktad
nauezycielowi, wychowawey,
pedagogowi exy dyrektorowi. Oni sq
tam, aby €i pomée i majq
odpowiednie sxkolenia, aby wiedxieé,
Jjak najlepiej zareagowad.




Jakie zachowanie personelu jest dobre,

a jakie zte:

Dobry personel sxkolny zawsxze
traktuje Was = szacunkiem, stucha i

reaguje na Wasze potr;—:ebg. Oni
nigdy nie powinni przekraczaé granie
osobistyeh, na prayktad przex
niewfasciwy kontakt fizyezny czy
prywatne spotkania za zxamknietymi
drzwiami.




Jakie sg zasady zachowania miedzy

uczniami:

Wszyscy powinniscie traktowaé
sie nawxzajem % sxacunkiem
i akeeptacjq. €inikaé wsxelkich
Jorm agresji, takich jak bijatyki
exy obrazliwe stowa.
Pamietajeie, Ze kaidy ma
prawo do swoich uezuc i
przestraeni osobistej.




SZACUNEK I AKCEPTACJA:

tWazne jest, by szanowaé sie
nawxzajem i akeeptowaé rézniee,
takie jak kultura, etnieznosé exy
wyxznania. Kaidy x Was ma prawo
do wiasnych uezué, przekonan i do
posiadania wtasnej przestraeni
osobistej.




KOMUNIKACJA I ROZWIAZYWANIE
KONFLIKTOW:

tlexcie sie, jak zdrowo
komunikowaé swoje uezucia
1 jak pokojowo roxwigaywac
konflikty. Samiast ufywac
agresji fizyeznej exy werbalnej,
5tarcg’eie s1@ wgrazaé 5&)(%1'@
emogje stowami i roxmawiacé
o problemach.




WSPOLEPRACA I PRACA
ZESPOLOWA:

4=i azlaol'ei e razem

1 wspiergjeie sie nawxzajem.
Wspolne projekty i praca
zespotowa sq waine,
ale pamietajcie,
by nie wykluczaé innych
I nie tworzye kiik.




AGRESJA FIZYCZNA I WERBALNA
SA NIEDOZWOLONE:

W zadnym praypadku nie

wolno UAYwae przemocy,

Sadne Jormy agresji -
Jizyeznej, stownej exy
psychicznej — nie sq
akeeptowalne.




ROWNOSC 1 SPRAWIEDLIWOSC:

W naszej spotecznosei kaidy
_jest rowny.
flie tolerujemy
dyskryminacji ani

Ofaworyzawania.




KOMUNIKACJA I WYPOWIEDZ:

Wasze uczucia sqg bardzo wazne.
Jesli jesteseie smutni, xmartwient,

szezesliwi lub zdenerwowani, wazne

= jost, abyscie mogli o tym powiedxzieé.
#lozecie powiedxziecé o tym

nauezycielowi, rodzicom lub innemu
dorostemu, ktéremu ufacie.




WYRAZANIE MYSLI:

Jesli macie pomysty lub mysli, ktére
cheecie podxzielié, powinniseie czué
sie swobodnie, aby to zrobié.
#lozecie to robié podexas lekeji,
gdy nauezyciel Was o to poprosi, lub
W CGEGSIe PrEerw, roEmawia)qe

= przcggaeiéhni.




SELEUCHANIE INNYCH

@ak samo, jak Wy cheecie byé
stuchani, wazne jest, abyscie tex
stuchali innych. Kiedy ktos méwi,

pokazujeie mu sxacunek, stuchajge
uwaznie tego, co ma do powiedxzenia.




-

} <

FIQ R
& &/ ¢

BYCIE UPRZEJMYM:

[ \‘\

®dy wyraiacie swoje mysli,
starajeie sie robié to @ sposéb
uprzejmy i mity. €o znacxy, e nawet
Jjesli sie x kims nie xgadxzacie,
moZecie to wyraxié¢ & sposdb, ktdry
nie 5pracvi, Ze ta osoba p@@ztg'e sie
Zle.




ZAKAYZ PRZEMOCY PSYCHICZNEJ
_____ i Mobbingu:

flie wolno wysmiewad,
osmieszac, plotkowac ani
izolowaé innych ucznidow.
#lobbing i kaida forma
przemocy psgehiezn%{ IsYe)
niedopusxzcxalne.




SZANOWANIE GRANIC OSOBISTYCH

Wazne jest, aby SEZGNOWGCE
granice vsobiste innyeh,
@ tym prawo do prywatnosei
1 osobistej przestrzeni.




JAK BEZPIECZNIE KORZYSTAC

z internetu:
Eliywajeie internetu magdrze.

Ograniexeie exas spedzany online,
unikajeie niebexpiecznych stron i nie
udostepniajeie swoich danych
osobowych. Pamietajeie, Ze w sieci
te£ obowigzujq zasady szacunku
I bezpiecznego zachowania. W szkole
sq prowadxzone lekgje, ktdre uczq
Was, jak unikaé zagroien @

Internecie




SZUKANIE POMOCY:

Jesli cxujesx sie zagroZony, smutny,
masx problemy lub widxzisx, e ktos
inny jest w trudngj sytuagjl, 2awsxze
MOZCSE POProsié © pomoe
nauezyciela, wychowawee,
psychologa sxkolnego lub dyrektora.
Pamietaj, Ze w szkole sq ludxie, ktdrzy
cheqg €i pomde.
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telcgfon ;—:atéfania dia mzledzie,%g

800 120 226

p@liectg'ng teleaf@n zmgfania

800 120 002

fliebieska linia dla ofiar prsemocy

w rodxzinie




